COMO A FAMILIA PODE AJUDAR UM FAMILIAR COM
TRANSTORNO ALIMENTAR

Procure nao expor o problema aos

outros, a Nao ser que seu parente
com Transtorno Alimentar Ihe de permissao.
Mas encoraje outras pessoas que também
estao preocupadas a falar com o parente
com Transtorno Alimentar.

Se seu parente estiver em risco

meédico ou se vocé estiver lidando
Com uma crianca ou adolescente, vocé deve
exercer responsabilidade e autoridade. Tente
convencé-lo que ele precisa de tratamento e
nao ha outra opc¢ao.

Procure se informar sobre os

Transtornos Alimentares, e sobre
opcdes de tratamento. Vocé pode inclusive
acompanhar seu parente na consulta, e falar
com um profissional sobre as suas
preocupacoes.

Ao observar comportamentos de

risco de um transtorno alimentar,
demonstre de forma clara, sensivel, poréem
firme, as suas preocupacdes em relacao
a saude do parente.

Tente ser objetivo, calmo e carinhoso

ao discutir sobre os comportamentos
que Ihe preocupam. Evite oferecer solucdes

simples, como por exemplo: “Coma e vocé
vai se sentir melhor” ou “ nao vomite
mais”, se fosse simples assim, isso nao
seria um problema.

Aceite seu parente pelo o que ele é.

Deixe claro que seus sentimentos
por ele nao dependem do peso, forma,
tamanho ou habitos alimentares.

.....................................



Busque uma rede de suporte em

gue vocé possa falar abertamente
sobre seus sentimentos e frustracoes, e
de como lidar com uma pessoa com
Transtorno Alimentar.

Cuide de sua socializacao e
necessidades emocionais. Se vocé
estiver exausto (emocional e fisicamente)
VOCE Nao conseguira dar suporte emocional.

Tente manter um estilo de vida

mais normal e saudavel possivel,
evitando julgamentos e discussdes
(argumentos, ameacas, subornos ou
culpa) sobre alimentacao e peso. Isso
€ importante para que Vvocé e seu
parente nao estruture suas vidas em
torno do Transtorno Alimentar.

‘I Encoraje a pessoa com Transtorno

Alimentar a ter responsabilidade.
Deixe que ela participe nas decisées do
tratamento. Nao proteja a pessoa das
consequéncias de ter um Transtorno
Alimentar.

‘I Tente ser paciente. O fisico, o

psicolégico, o comportamento a-
dequado a sociabilidade e a reabilitacao
cultural da pessoa com Transtorno Ali-
mentar levam tempo.

‘I Lembre-se de que nao existe uma

dnica causa para um individuo ter
um Transtorno Alimentar. Nao se culpe.
Sua funcao € dar suporte. Procurar por
motivos e culpar o passado é contrapro-
dutivo.

‘I Compartilhe seus pensamentos,

sentimentos, frustracées (sem dis-
cutir a pessoa) com outros que estejam
envolvidos. Converse também diretamente
com a pessoa com Transtorno Alimentar
sem culpa-la.

‘I Compaixao nao significa ser manipu-

lado pela pessoa. Requer que a pessoa
seja responsavel pelo seu comportamento e
lide com as consequéncias disso.

‘I Lembre-se que uma pessoa tem

um Transtorno Alimentar, mas nao
deixe que a identidade da pessoa se
defina em torno disso. Evite se referir a
ela como “anoréxica” ou “ bulimica”.
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